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ГКУЗ «ЛУГАНСКАЯ РЕСПУБЛИКАНСКАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» ЛНР 

 

Вы можете пройти тест на ВИЧ абсо-
лютно бесплатно. 
У вас есть возможность анонимного 
тестирования с консультацией вра-
ча до и после теста на ВИЧ. Оно про-
водится в Центрах профилактики и 
борьбы со СПИД. 
 
Это твое право пройти тест на ВИЧ 
сегодня же! 
Начни безопасную жизнь!  
 
Луганский республиканский 
центр по профилактике и борьбе со 
СПИД. 
ВИЧ и СПИД 
г. Луганск, кв. 50 лет Обороны Луган-
ска, 14-д. 
тел. +7(857 2) 34-71-06 
 
г. Луганск, кв. Дружбы, 1-б. тел. +7
(857 2) 62-28-53 Электронная почта 

mio-lugansk@ukr.net  

aidslg@mail.ru  

aids@gts.lg.ua 

ГДЕ СДАТЬ АНАЛИЗ НА 
ВИЧ? 



 

Один раз в году—1 декабря наступа-
ет день—когда о СПИДе вспомина-
ют все.  
Всемирный день борьбы со СПИ-
Дом впервые отмечался 1 декабря 
1988 года после того, как на встрече 
министров здравоохранения всех 
стран прозвучал призыв к социаль-
ной терпимости и расширению об-
мена информацией по ВИЧ/СПИДу. 
 

 
 
 
Что такое ВИЧ? 
ВИЧ—вирус иммунодефицита чело-
века, вызывающий заболевание—
ВИЧ-инфекцию, последняя стадия 
которой известна как синдром при-
обретенного иммунодефицита 
(СПИД). 
 
 

Как передается ВИЧ 
 половым путем—при незащищенном 

(без презерватива) половом контакте; 
 «кровь в кровь» - 

при использова-
нии нестериль-
ных игл, шпри-
цев, пользова-
нии чужими 
бритвенными 
принадлежностями, зубными щетками, 
маникюрными и педикюрными набора-
ми; 

 От матери ребенку—
во время беременности, в 
родах и при грудном 
вскармливании. 

 
 

 
ВИЧ не передается: 
 при рукопожатии или объятиях; 
 При пользовании столовыми прибора-

ми, постельными принадлежностями; 
 При пользовании бассейном и душем; 
 Воздушно-капельным путем 
 В общественном транспорте; 
 Через животных или при укусах насеко-

мых; 

 При совместных занятиях 
спортом. 

 
 
 
 
 
 
Профилактика ВИЧ 
 избегайте случайных половых 

партнеров 
 Откажитесь от приема наркоти-

ков 
 Чтобы предотвратить переда-

чу инфекции от матери ребен-
ку, следует соблюдать предпи-
сания врача 

 Периодически проходите об-
следование на предмет нали-
чия ВИЧ 

 
 


